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一般書 7 月の特集 『 旅に出たくなる本   』 

 

 

殊』 

「旅」をテーマに、どこかに出かけたくなる本や、旅行に行った気分になれる本を集めました。天気や予算の心配も

ご無用！本と一緒に気軽に旅を楽しんでください。 

 

 

 

 

  
新着案内 

『６０代から夢をかなえるひとり旅』 

 

 
    

どうやって旅の計画を練る？予算はどれくらい？ひとり

で行きやすい場所は？ひとり参加のツアーの上手な使い方

は？―旅先の写真とともに、ひとり旅を気軽に始める方法を

提案。 

 

 

 

『たびたび』 

         

2018 年に亡くなった漫画家、さくらももこさんの旅にまつわ

る１１編のエッセイ。「ミッフィー」で知られる絵本作家・ブルーナさ

んに会ったオランダの旅や、福島での田舎体験などなど。素直な

感動とユーモアでつづられた、ももこワールド全開の一冊。 

      まっぷるおいしい道の駅ドライブ 

      アジフライの正しい食べ方 

      黒猫ノロと世界を旅した 20年 

 

      ひとり旅日和 運開き！ 

      うまい旅 

      そして旅にいる 

      いちばん美しい季節に行きたい日本の絶景３６５日 

 

      大人の旅じたく 

                

      京都不案内  

      ななつ星物語 

      お母さん、旅はじめました                                                           

     

      よくばり世界一周   

      わたくしが旅から学んだこと 

      旅のつばくろ            

      旅屋おかえり 

      丘の上の賢人 

森 まゆみ 著 世界思想社 

 

「ブティック」 

ありか」 

 

    

「憤怒の人」 

 

 

 

    スゴイも

も上げ」 

 

 

「1％は誰かのために生きなさい」 

 

 

 

」 

 

  東北    昭文社    

               ショコラ 著    

               すばる舎 

     

  

       池井戸 潤 著 

      ダイヤモンド社 

 

         

   杉山 響子 著 

       小学館     

      

 

平松 謙三 著 ハーパーコリンズ・ジャパン 

『軍師 秀長 〈上・下〉』                近衛 龍春 著 ／ 毎日新聞出版 

 

 

 

鎌田 實 著 

  河出書房新社 

            

        

         

    

浅田 次郎 著 小学館      

笠原 将弘 著 光文社 

 m 

後藤 由紀子 著 光文社 

兼高 かおる 著 小学館 

 

   東条 さち子 著 朝日新聞出版  

原田 マハ 著 集英社 

 

原田 マハ 著 集英社 

秋川 滝美 著 KADOKAWA 

TABIZINE 著 パイ インターナショナル 

一志 治夫 著 小学館 

 

さくら ももこ 著 

     新潮社 

 大河ドラマ『豊臣兄弟！』の主人公、秀長の生涯を描く長編歴史小説。「軍師どの、頼

むよぉお」「おだてても無理なもんはムリじゃあ、兄者！」兄・藤吉郎の無茶な作戦を実

現するため苦心する健気な弟。兄弟のサクセスストーリー。 

  加藤 千恵 著 幻冬舎  

      のんで東北たべて東北  

 

柳沢 小実 著 マイナビ出版 

「いまいちばん美しい 日本の浄化絶景」 

MdN 編集部 著 

エムディエヌコーポレーション 

「90 歳セツの新聞ちぎり絵」  

    

沢木 耕太郎 著 新潮社 

杏耶 著 イーストプレス 

    木村 セツ 著 

         里山社 

7 月の 
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館内 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童書 7 月の特集 『うみ・やまの絵本』 

※  新しく 入った 本です  

 

 

 

図書室利用案内 

【7月の休館日】 

5日（日）  19日（日） 

２０日（祝）      

    

  

  

 

 

 

≪開館時間≫ 9： 30～17： 30 

≪休館日≫・第 1.3.5 日曜日 

     ・祝祭日 

     ・年末年始 

≪図書の貸出≫ 10 冊まで 

   （DVD 等は 3点まで） 

≪貸出期間≫ 3 週間 

※ 休館日の返却はブックポスト

をご利用ください。 

 「お父さんの生まれた海辺の町へーさあ、旅に出

よう」 さて、本をうしろから開くと…もう一人の

主人公が山のふもとの祖父母のお家を訪ねる旅

へ！ふたつのお話が楽しめる絵本。 

 

「うみへ やまへ」 

  

       テント―むし                   鈴木 のりたけ 作                                                                                                                  

       100 ぴきかぞく キャンプへいく             古沢 たつお 作                                              

       ぽんぽこあめふり                          田中 友佳子 作 

       はまべには いしがいっぱい               

                          

つくしんぼ 

        おはなし会 

7月 4日 (土) 

10：30～11：00 

「おやまでテント」 

 

    

       うみのおと                     たちもと みちこ 作 

       ようかいえんのかいすいよく      白土 あつこ 作  

       はじめての やまのぼり             美智子 文        

       なみの むこうに                                                                     

夏には「海の日」も「山の日」もやってきます。そこで海・山をテーマにした絵本を集めました。暑すぎる日には

絵本の中で、海や山へのお出かけ気分を楽しんでみてください。 

 

 

  

 いつもは森であそんでいるこぐまたち。今日はバ

スに乗っておでかけです。こぐまたちの目の前に広

がるのは…。海へのおでかけ前に、親子で読んでみ

てください。 

「こぐまたちのうみのいちにち」 

          サクマ ユウコ 作 

                つむぐ社 

評論社 

     
 

ゆーち みえこ 作 

       アリス館 

三浦 太郎 作 

         偕成社 

 

    
 お父ちゃんとお兄ちゃんとなっちゃんで山登り。 

初めてテントに泊まります。急に雨が降ってきて…。 

でも大丈夫、テントは山のおうちだから！山登り、

テント、ご飯づくり、キャンプの楽しさがいっぱいの

絵本です。 

レオ・レオニ 作 ブリッタ・テッケントラップ 作 

 

 

  

夏もそこまでやってきましたが、蒸し暑かったり、肌寒い日もあったり 

さらに低気圧による不調など、夏ならではの体調管理が必要な季節です。 

そんな夏の不調を整える本を紹介します。身体を整える食べ方から季節に 

合わせたストレッチメニューまで。ぜひ参考にしてみてください。 

 

夏に備える！ 

「かたおか気象予報士の 

毎朝 10 秒！楽しく 

お天気ストレッチ」 

 

羽鳥慎一モーニングショー 

片岡 信和 著 

「雨ダルさんの本」 

 

 

佐藤 純 著 

「健康 2026 夏」 

 

 

  主婦の友社 

「夏の不調を 

   整える。」 

 

宝島社 


