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一般書 5 月の特集 『 本の処方箋 』 

 

 

殊』 

５月は“本の処方箋”と題して「泣ける本」「笑える本」「元気が出る本」「「強 になる本」など、気分に合わせて読め

るおすすめの本をご紹介します。悩みの解決につながる本がみつかるかもしれません。 

 

 

 

  
新着案内 

『お母さんの感情整理メモ』 

 

 
    

元裁判所書記官の“メモのプロ”が教える、家事、育児、仕事

で毎日フル回転のあなたの心を守るメモ術！寝る前の５分、 

ノートに向き合って、イライラ・モヤモヤを整理してみましょ

う。きっと自分のココロが見えてきます。 

 

 

『歳をとった親とうまく話せる 

言いかえノート』 

         

免許証返納や認知症の検査、デイケアサービスの提案など、親の

自尊心を傷つけず上手にコミュニケーションを取るための言い換

えをまとめた一冊。親と一緒に暮らす人から、離れて暮らす人ま

で、すぐに使える実用企画。 

      「ごめんなさい」の練習 

      いつも機嫌よくいられる本 

      がんばることがしんどい人のための仕事が楽になる 

 

      コンビニ人間 

      ライオンのおやつ 

      夢をかなえるゾウ 

      大泉エッセイ 

      １００万回死んだねこ 

      嫌われる勇気         

      星を掬う  

      １日１アイデア 

      そして誰もゆとらなくなった                                                            

     

      言いたいことが言えないひとの政治学   

 

      ランチのアッコちゃん 

      店長がバカすぎて        

      オレたちバブル入行組 

      ツナグ 

町田 そのこ 著 中央公論新社 

 

「ザ・ロイヤルファミリー」 

ありか」 

 

    

「願わくば海の底で」 

 

 

 

    スゴイもも上げ」 

 

 

「投資で２億稼いだ社畜のぼくが 

15 歳の娘に伝えたい 29 の真実」 

 

 

」 

 

林 健太郎 著 PHP 研究所  

佐野 雅代 著  

   あさ出版 

     

  

       早見 和真 著 

         新潮社 

 

         

    額賀 澪 著 

     東京創元社     

      

 

６０のコツと答え          西島 佑樹 著 春陽堂書店 

KADOKAWA 

『 月収 』                原田 ひ香 著 ／ 中央公論新社 

 

 

 

東山 一悟 著 

JTB パブリッシング 

            

        

         

    

岡崎かつひろ 著 すばる舎   

小川 糸 著 ポプラ社 

 m 

朝井 リョウ 著 文藝春秋 

柚木 麻子 著 双葉社 

大泉 洋 著 KADOKAWA 

岡田 憲治 著 晶文社 

早見 和真 著 角川春樹事務所 

池井戸 潤 著 文藝春秋 

村田 沙耶香 著 文藝春秋 

福井県立図書館 著 講談社 

高橋 晋平 著 ダイヤモンド社 

 

萩原 礼紀 著 

 ダイヤモンド社 

年金暮らしで月収４万円の６６歳から、株や投資信託で月収３００万円ある５２歳までが

織りなす、お金をテーマにした人間ドラマ！いちばん売れてるお金の小説。 

水野 敬也 著 飛鳥新社  

辻村 深月 著 新潮社  

 

岸見 一郎 著 ダイヤモンド社 

「イランとアメリカ、 

そしてイスラエル」 

高橋 和夫 著 

   朝日新聞出版 

「東京ディズニーランド 
東京ディズニーシー 

まるわかりガイドブック 2026」 

     講談社 

「るるぶ温泉＆宿 東北」 

   JTB パブリッシング 

mailto:narusejidoukan@carol.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館内 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童書 5 月の特集 『ようこそ！絵本のせかいへ』 

※  新しく 入った 本です  

 

 

 

図書室利用案内 

【5月の休館日】 

3～6日（祝）  17日（日）      

31日（祝）    

  

  

 

 

 

  

≪開館時間≫ 9： 30～17： 30 

≪休館日≫・第 1.3.5 日曜日 

     ・祝祭日 

     ・年末年始 

≪図書の貸出≫ 10 冊まで 

   （DVD 等は 3点まで） 

≪貸出期間≫ 3 週間 

※ 休館日の返却はブックポスト

をご利用ください。 

動物たちの様々なリクエストにこたえてくれる、

図書館ではたらく司書のたぬはらさん。本や図書

館がますます好きになる絵本。 

 

「たぬはらさんの どこでも

としょかん」 

  

       としょかんねずみ               ダニエル・カール 作                                                                                                                  

       きょうりゅうバスでとしょかんへ          リウ・スーユエン 作                                              

       ほんやねこ                                                            石川 えりこ 作 

       バーバパパとゆかいなかぞく としょかんのほんがきえた                      

                          

つくしんぼ 

        おはなし会 

ᴘ   

 

「もりのとしょかん」 

 

    

       ほんをひらいて  トニ・モリスン＆スレイド・モリスン 文 

       森の本やさん                       肥田 美代子 文  

       ほんのにわ                 みやざき ひろかず 作 

       カメレオンたんてい・ドロン     としょかんのほんがきえた 

                

                                                                     

４月２３日はこども読書の日、４月２３日～５月１２日はこどもの読書週間です。そこで、図書館や本をテーマにし

た絵本を集めてみました。お気に入りの絵本を探してみてください。 

 

 

  

 「おばけだって、ねるまえにお話がききたいんだよ！」 

こわいお話が大好きな男の子がおばけのために、した 

ことは？おやすみまえの、とっておきの物語です。 

「まよなかのおはなしかい」 

   ギデオン・ステラー 文 

             評論社 

評論社 

     
 

ふくざわ ゆみこ 作 

Gakken 
はやし ますみ 作 

          偕成社 

 

    
本が大好きなふくろうさんの家に、本を借りようと 

動物が集まるように…森にすてきな図書館ができる 

までを描いた、心温まるお話。 

アリス＆トマ・テイラー 作 苅田 澄子 作 

◎育児関連雑誌・ミニ絵本などのリサイクル 

を実施します！ 

場所：保育園入口にて 

期間：５月 1日（金）～ 

※ なくなり次第終了となりますので、お早めに 

  ご利用ください。 

※ 受賞作は全作品そろっています。 


