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HIGASHINARUSE

◆
中
央
要
望
会

　
１
月
28
日
に
総
務
省
を
訪
問
し
、
雪
や

ク
マ
対
策
な
ど
、
村
の
特
殊
財
政
需
要
に

対
す
る
特
別
交
付
税
措
置
に
つ
い
て
要
望

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
今
冬
の
雪
対
策

　
年
末
年
始
に
降
雪
が
集
中
し
た
こ
と
か

ら
、
１
月
９
日
に
雪
害
警
戒
部
を
設
置
し
、

１
月
26
日
に
は
雪
害
対
策
部
に
改
組
し
て

い
ま
す
。

　
現
時
点
の
雪
害
状
況
は
、
人
的
被
害
が

３
件
で
、
雪
下
ろ
し
中
の
屋
根
か
ら
の
転

落
や
除
排
雪
作
業
中
の
転
倒
に
よ
る
ケ
ガ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
融
雪
期
を
迎
え
、
雪
崩
等
の
注

意
喚
起
を
徹
底
す
る
な
ど
雪
害
対
策
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

◆
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
事
業

　
12
月
定
例
会
議
で
可
決
い
た
だ
い
た
応

援
ク
ー
ポ
ン
券
事
業
は
、
２
月
21
日
か
ら

各
世
帯
へ
順
次
発
送
し
て
い
ま
す
。

　
使
用
期
間
は
３
月
１
日
か
ら
８
月
末
ま

で
と
し
て
い
ま
す
。
応
募
の
う
え
、
使
用

可
能
と
な
っ
た
店
舗
は
、
配
布
時
点
で
村

内
26
店
舗
、
村
外
３
店
舗
と
な
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
一
部
村
外
店
舗
で
も
利
用
可

第
６
次
総
合
計
画
を
策
定

「
人
と
自
然
、
世
代
と
地
域
を
つ
な
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
共
創
の
村
」
を
推
進

３月定例会議　施政方針・行政報告

◆
新
年
度
予
算

　
令
和
８
年
度
の
一
般
会
計
予
算
は
、
５

月
に
村
長
選
挙
が
予
定
さ
れ
て
い
る
こ
と

か
ら
骨
格
予
算
と
し
て
編
成
し
て
お
り
、

一
般
会
計
総
額
は
36
億
５
１
０
０
万
円
、

令
和
７
年
度
当
初
予
算
と
比
較
し
て
12
．

４
％
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
新
た
な
東
成
瀬
村
総
合
計
画

の
初
年
度
に
当
た
る
重
要
な
年
度
で
も
あ

る
こ
と
か
ら
、
選
挙
後
の
肉
付
け
予
算
を

迅
速
か
つ
円
滑
に
執
行
で
き
る
よ
う
配
慮

し
た
内
容
と
し
て
い
ま
す
。

◆
総
務
課

　

消
防
防
災
関
連
に
つ
い
て
、
村
の
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
見
直
し
を
行
い
、
そ
の

成
果
品
と
し
て
印
刷
物
の
全
戸
配
布
と
Ｗ

Ｅ
Ｂ
版
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
改
修
を
行
う

ほ
か
、
防
災
気
象
情
報
の
体
系
整
備
の
見

直
し
に
対
処
す
る
た
め
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
受

信
機
入
替
工
事
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
２
か
年
計
画
で
実
施
し
て
い
る
秋
田

県
総
合
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
の
更
新
に
要

す
る
村
負
担
金
を
引
き
続
き
予
算
計
上
し

て
い
ま
す
。

◆
企
画
課

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
事
業
に
つ
い
て
、

新
規
採
用
13
名
を
含
む
56
名
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
民
間
連
携
隊
員
の
採
用
に
あ

た
っ
て
は
、
な
る
テ
ッ
ク
と
連
携
・
協
議

し
な
が
ら
、
必
要
な
予
算
は
そ
の
都
度
補

正
予
算
で
対
応
す
る
こ
と
に
し
た
た
め
、

前
年
度
と
比
較
し
大
幅
な
減
と
な
っ
て
い

ま
す
。

◆
住
民
生
活
課

　
ご
み
の
減
量
化
対
策
で
す
が
、
生
ご
み

堆
肥
化
推
進
事
業
に
代
わ
る
新
た
な
施
策

と
し
て
、
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
及
び
コ

ン
ポ
ス
ト
容
器
の
導
入
を
推
進
す
る
こ
と

と
し
、
購
入
者
に
対
す
る
助
成
事
業
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　
Ｅ
Ｍ
活
性
液
の
全
戸
配
布
事
業
に
つ
い

て
は
、
令
和
６
年
度
で
廃
止
し
、
株
式
会

社
な
る
せ
加
工
研
究
会
に
製
造
用
機
械
を

譲
渡
し
、
夢
・
な
る
せ
直
売
所
に
お
い
て

製
造
販
売
を
行
う
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
健
康
福
祉
課

　
保
育
園
に
つ
い
て
、
個
別
の
支
援
が
必

要
な
児
童
が
、
発
達
過
程
や
状
況
を
踏
ま

え
た
適
切
な
環
境
の
中
で
保
育
が
実
施
さ

れ
る
よ
う
、
新
た
に
障
害
児
保
育
事
業
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、
乳
児
等
通
園

支
援
事
業
も
４
月
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
を
目

指
し
、
子
ど
も
の
良
質
な
育
成
環
境
を
整

備
す
る
と
と
も
に
、
全
て
の
子
育
て
家
庭

に
対
し
て
多
様
な
働
き
方
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
か
か
わ
ら
な
い
形
で
の
支
援
を
強

化
し
て
い
き
ま
す
。

◆
産
業
振
興
課

　
有
害
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
に
つ
い
て
、

村
有
害
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会
に
対

し
ク
マ
用
の
罠
購
入
費
や
鳥
獣
被
害
対
策

実
施
隊
員
へ
捕
獲
経
費
に
対
す
る
補
助
を

行
い
、
人
身
や
農
作
物
等
へ
の
被
害
防
止

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
ド
ロ
ー
ン

を
活
用
し
た
ク
マ
等
の
個
体
確
認
や
電
気

柵
の
設
置
、
重
機
に
よ
る
藪
払
い
を
行
い
、

被
害
防
止
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

◆
建
設
課

　
村
道
の
整
備
等
に
つ
い
て
、
国
の
交
付

金
等
を
活
用
し
、
舗
装
補
修
工
事
を
継
続

実
施
し
、
安
全
・
安
心
な
道
路
環
境
の
整

備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
冬
期
交
通
の
確
保
に
つ
い
て
は
、
除
雪

車
両
１
台
の
更
新
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

あ
わ
せ
て
既
存
車
両
の
整
備
を
徹
底
し
、

万
全
の
体
制
で
冬
期
交
通
の
安
全
確
保
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

見
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
各
委
員
の
意
見
等
を
も
と
に
、

健
全
な
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

◆
令
和
８
年
産
米
の
目
安

　
本
村
に
お
け
る
令
和
８
年
産
米
の
「
生

産
の
目
安
」
は
、
１
月
８
日
に
開
催
し
た

農
業
再
生
協
議
会
総
会
に
お
い
て
、
前
年

を
上
回
る
１
０
９
４
ト
ン
、
作
付
の
目
安

率
59
．
７
％
と
決
定
し
、
２
月
上
旬
に
各

生
産
者
へ
通
知
し
た
と
こ
ろ
で
す

◆
成
瀬
ダ
ム
事
業

　
成
瀬
ダ
ム
の
工
事
は
、
ダ
ム
提
体
の
基

礎
岩
盤
の
改
良
と
下
段
仮
排
水
ト
ン
ネ
ル

内
の
閉
塞
工
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
月
23
日
に
秋
田
市
の
Ａ
Ｎ
Ａ
ク
ラ
ウ

ン
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
で
第
３
回
「
成
瀬
ダ
ム

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
部
会
」
が
開
催
さ
れ
、
ダ

ム
完
成
前
後
の
水
質
や
生
物
等
の
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
調
査
計
画
の
作
成
及
び
調
査
結
果

の
分
析
・
評
価
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
３
月
27
日
に
は
第
４
回
「
成
瀬

ダ
ム
水
源
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
委
員
会
」

が
開
催
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

施
政
方
針
及
び
行
政
報
告
全
文
は
村

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

能
と
し
て
お
り
、

チ
ラ
シ
の
配
布
な

ど
周
知
徹
底
を
図

り
、
物
価
高
騰
へ

の
生
活
支
援
と
地

域
消
費
の
下
支
え

に
努
め
て
い
き
ま

す
。◆

省
エ
ネ
家
電
製
品
購
入
費

助
成
事
業

　
省
エ
ネ
家
電
製
品
購
入
費
助
成
は
、
１

月
20
日
よ
り
申
請
の
事
前
予
約
を
開
始
し

て
い
ま
し
た
が
、
大
変
好
評
で
あ
り
２
月

13
日
に
は
定
数
に
達
し
て
い
ま
す
。

　
内
訳
は
、
エ
ア
コ
ン
の
購
入
21
名
、
冷

蔵
庫
の
購
入
22
名
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
器
具
購

入
が
７
名
の
合
計
50
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
介
護
保
険
運
営
協
議
会
・　

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

　
２
月
16
日
、
防
災
情
報
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、
東
成
瀬
村
介
護
保
険
運
営
協
議
会

及
び
東
成
瀬
村
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
各
運
営
協
議
会
で
は
、
委
員
の
皆
様
へ

今
年
度
の
予
算
執
行
状
況
と
次
年
度
の
予

算
編
成
等
に
つ
い
て
の
説
明
を
行
い
、
意

　

３
月
３
日
か
ら
３
月
19
日
ま
で
の
日
程
で
、
令
和
８
年
村
議
会

３
月
定
例
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

施
政
方
針

▲施政方針をする村長
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◆
中
央
要
望
会

　
１
月
28
日
に
総
務
省
を
訪
問
し
、
雪
や

ク
マ
対
策
な
ど
、
村
の
特
殊
財
政
需
要
に

対
す
る
特
別
交
付
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令
和
８
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般
会
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村
長
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挙
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定
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Ｂ
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す
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２
か
年
計
画
で
実
施
し
て
い
る
秋
田

県
総
合
防
災
情
報
シ
ス
テ
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事
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、
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携
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。
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。

　
Ｅ
Ｍ
活
性
液
の
全
戸
配
布
事
業
に
つ
い

て
は
、
令
和
６
年
度
で
廃
止
し
、
株
式
会

社
な
る
せ
加
工
研
究
会
に
製
造
用
機
械
を

譲
渡
し
、
夢
・
な
る
せ
直
売
所
に
お
い
て

製
造
販
売
を
行
う
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
健
康
福
祉
課

　
保
育
園
に
つ
い
て
、
個
別
の
支
援
が
必

要
な
児
童
が
、
発
達
過
程
や
状
況
を
踏
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す
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イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
か
か
わ
ら
な
い
形
で
の
支
援
を
強

化
し
て
い
き
ま
す
。

◆
産
業
振
興
課

　
有
害
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
に
つ
い
て
、

村
有
害
鳥
獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会
に
対

し
ク
マ
用
の
罠
購
入
費
や
鳥
獣
被
害
対
策

実
施
隊
員
へ
捕
獲
経
費
に
対
す
る
補
助
を

行
い
、
人
身
や
農
作
物
等
へ
の
被
害
防
止

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
ド
ロ
ー
ン

を
活
用
し
た
ク
マ
等
の
個
体
確
認
や
電
気

柵
の
設
置
、
重
機
に
よ
る
藪
払
い
を
行
い
、

被
害
防
止
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

◆
建
設
課

　
村
道
の
整
備
等
に
つ
い
て
、
国
の
交
付

金
等
を
活
用
し
、
舗
装
補
修
工
事
を
継
続

実
施
し
、
安
全
・
安
心
な
道
路
環
境
の
整

備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
冬
期
交
通
の
確
保
に
つ
い
て
は
、
除
雪

車
両
１
台
の
更
新
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

あ
わ
せ
て
既
存
車
両
の
整
備
を
徹
底
し
、

万
全
の
体
制
で
冬
期
交
通
の
安
全
確
保
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

見
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
各
委
員
の
意
見
等
を
も
と
に
、

健
全
な
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

◆
令
和
８
年
産
米
の
目
安

　
本
村
に
お
け
る
令
和
８
年
産
米
の
「
生

産
の
目
安
」
は
、
１
月
８
日
に
開
催
し
た

農
業
再
生
協
議
会
総
会
に
お
い
て
、
前
年

を
上
回
る
１
０
９
４
ト
ン
、
作
付
の
目
安

率
59
．
７
％
と
決
定
し
、
２
月
上
旬
に
各

生
産
者
へ
通
知
し
た
と
こ
ろ
で
す

◆
成
瀬
ダ
ム
事
業

　
成
瀬
ダ
ム
の
工
事
は
、
ダ
ム
提
体
の
基

礎
岩
盤
の
改
良
と
下
段
仮
排
水
ト
ン
ネ
ル

内
の
閉
塞
工
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
１
月
23
日
に
秋
田
市
の
Ａ
Ｎ
Ａ
ク
ラ
ウ

ン
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
で
第
３
回
「
成
瀬
ダ
ム

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
部
会
」
が
開
催
さ
れ
、
ダ

ム
完
成
前
後
の
水
質
や
生
物
等
の
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
調
査
計
画
の
作
成
及
び
調
査
結
果

の
分
析
・
評
価
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
３
月
27
日
に
は
第
４
回
「
成
瀬

ダ
ム
水
源
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
策
定
委
員
会
」

が
開
催
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

施
政
方
針
及
び
行
政
報
告
全
文
は
村

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

能
と
し
て
お
り
、

チ
ラ
シ
の
配
布
な

ど
周
知
徹
底
を
図

り
、
物
価
高
騰
へ

の
生
活
支
援
と
地

域
消
費
の
下
支
え

に
努
め
て
い
き
ま

す
。◆

省
エ
ネ
家
電
製
品
購
入
費

助
成
事
業

　
省
エ
ネ
家
電
製
品
購
入
費
助
成
は
、
１

月
20
日
よ
り
申
請
の
事
前
予
約
を
開
始
し

て
い
ま
し
た
が
、
大
変
好
評
で
あ
り
２
月

13
日
に
は
定
数
に
達
し
て
い
ま
す
。

　
内
訳
は
、
エ
ア
コ
ン
の
購
入
21
名
、
冷

蔵
庫
の
購
入
22
名
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
器
具
購

入
が
７
名
の
合
計
50
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
介
護
保
険
運
営
協
議
会
・　

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

　
２
月
16
日
、
防
災
情
報
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、
東
成
瀬
村
介
護
保
険
運
営
協
議
会

及
び
東
成
瀬
村
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
各
運
営
協
議
会
で
は
、
委
員
の
皆
様
へ

今
年
度
の
予
算
執
行
状
況
と
次
年
度
の
予

算
編
成
等
に
つ
い
て
の
説
明
を
行
い
、
意

行
政
報
告

▲応援クーポン券
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表彰

交通
安全

消防

選挙

　村選挙管理委員会では、５月31日（日）の任期満了に伴う東成瀬村長選挙の日程を次
のとおり決定しました。

問　選挙管理委員会（総務課内）　☎４７－３４０１

　選挙管理委員会では、期日前投票所及び投票日当日の投票立会人を随時募集しています。
応募される方は選挙管理委員会までご連絡ください。

　
３
月
４
日
、
「
秋
田
県
飲
酒
運
転
追
放

等
の
競
争
」
に
お
け
る
表
彰
状
の
伝
達
式

が
役
場
応
接
室
で
行
わ
れ
、
雄
勝
地
域
振

興
局
長
よ
り
村
長
へ
知
事
か
ら
の
表
彰
状

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
秋
田
県
が
毎
年
実
施
し
て
い
る
本
競
争

に
お
い
て
、
本
村
は
令
和
３
年
以
来
４
年

ぶ
り
に
飲
酒
運
転
の
違
反
件
数
ゼ
ロ
を
達

成
。
小
坂
町
、
上
小
阿
仁
村
、
五
城
目

町
、
大
潟
村
と
同
率
１
位
に
輝
き
ま
し

た
。

　
飲
酒
運
転
は
、
極
め
て
悪
質
・
重
大
な

犯
罪
で
す
。
家
庭
・
地
域
・
職
場
で
も

「
飲
酒
運
転
を
絶
対
に
し
な
い
・
さ
せ
な

い
」
環
境
を
つ
く
り
、
引
き
続
き
飲
酒
運

転
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

飲
酒
運
転
ゼ
ロ

４
年
ぶ
り
に
第
１
位
！

　
村
で
は
、
平
成
28
年
５
月
４
日
か
ら
続

く「
交
通
死
亡
事
故
抑
止
継
続
日
数
」が
、

３
月
８
日
で
３
５
９
６
日
に
達
し
、
こ
れ

ま
で
の
最
長
記
録
を
更
新
し
ま
し
た
。

　
こ
の
記
録
を
１
日
で
も
長
く
伸
ば
せ
る

よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
一
人
ひ
と
り
が
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
安
全
運
転
を
心
が
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

※

参
考
：
県
内
最
長
記
録
は
藤
里
町
の
６

５
３
２
日

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
の

最
長
記
録
を
更
新
！

　
４
月
１
日
（
水
）
か
ら
、
林
野
火
災
の

予
防
を
目
的
と
し
た「
林
野
火
災
注
意
報
」、

「
林
野
火
災
警
報
」の
運
用
が
始
ま
り
ま
す
。

　
林
野
火
災
警
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、

火
災
予
防
条
例
に
基
づ
き
、
屋
外
で
の
火

の
取
扱
い
は
で
き
ま
せ
ん
。
制
限
に
違
反

し
た
場
合
は
、
30
万
円
以
下
の
罰
金
又
は

拘
留
の
罰
則
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
発
令
状
況
は
、
湯
沢
雄
勝
広
域
市
町
村

圏
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
防
災
行
政
無

線
、
消
防
車
に
よ
る
巡
回
広
報
等
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

林
野
火
災
注
意
報
・

林
野
火
災
警
報
の
運
用

が
始
ま
り
ま
す

村長選挙の日程が決まりました

◆投票日　５月17日（日）
◆告示日　５月12日（火）
◆立候補予定者説明会　４月７日（火）午後３時から
　　　　　　　　　　　防災情報センター３階会議室

役場からのお知らせ
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国民年金基金制度のご案内
年金

◆国民年金基金は、自営業の方やその家族、学生などの国民年金の第１号被保険者の方々がゆとり
ある老後を過ごせるよう、国民年金に上乗せする公的な年金制度です。
◆加入出来る方は、国民年金に加入している20歳以上60際未満の方および60歳以上65歳未満の方
や海外に居住されている方で国民年金に任意に加入している方です。
◆65歳から生涯受け取ることができる終身年金が基本ですので、長い老後の生活に備えることが
できます。
◆掛金は全額が所得から控除できるので、所得税と住民税が軽減されます。受け取る年金も公的年
金等控除の対象になりますので、税制面で優遇されます。
◆万が一早期に亡くなったとき、家族に遺族一時金が支払われますので、掛け捨てになりません。
（一部の年金タイプを除く）遺族一時金は全額非課税です。
◆加入した時に確定した掛け金額と年金額は変わりません。（ご加入時の内容でお支払いした場
合）
◆ご加入いただいた後も掛け金の額を口数単位で増減できます。

問　住民生活課　☎４７－３４０３
　　全国国民年金基金東北支部　☎０１２０－６５－４１９２

健康管理応援事業のご案内

　健康保持・増進のために目標を設定して取り組む方に、万歩計、自動血圧計、体重計（体組成計
機能付）のうち、いずれかひとつを無料で貸出しします。
　体重増加が気になる方、血圧が高いと言われる方など、健康管理でお悩みの方は、この機会に当
事業にご参加ください。
　健康診断の前に、ご自身の健康状態と向き合ってみませんか。

◆貸出し要件
・定期的に各種健診を受診していること
・生活習慣を改善するため、目標を決めて３か月以上継続して利用する意欲があること
◆申し込み方法等
・申請時に保健師と面談し、目標を設定後、事業参加申請書をご提出ください。　
・貸出し期間中は定期的に記録し、保健師にご提出ください。
※目標を達成した方は、貸出し機器を継続してご利用できます！
※健康づくりポイント事業の対象です。目標を達成した方に1ポイント付与します。ポイントを貯
めて、特典と交換しませんか？

問　健康福祉課　保健師　☎４７－３４１０

健康
づくり

あなたの健康づくりをサポートします！

information
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役場からのお知らせ

　種子伝染性の病害（いもち病、ばか苗病等）は種子消毒により防除しますが、処理方法や水温の
管理、水の交換等を適切に行い、防除効果を最大限発揮させる必要があります。
　次のポイントに留意し管理をしましょう。

◆浸種水温は、10～15℃で防除効果が高いので、10℃の水温が確保できる４月上旬頃を目安に浸
種を開始する。
◆浸種時の水量は、種子１㎏に対し、水約３.５リットルとする。
◆浸種期間は、浸種水温10℃で６～８日、14℃で６日程度とし、薬効を安定させるため、水の交
換は２～３回とする。浸種は、水道水や井戸水を用いて水槽で行い、温度管理できていない河川、
湖沼の水は使用しない。外気温が平年を大きく下回る場合は、水槽の温度を一定に保つことが難
しいため、特に注意が必要です。
◆塗沫法及び湿粉衣法は、種子表面に付着した薬剤が浸種後、水に溶け出し、種子周囲の薬剤濃度
が高まった状態で消毒効果が発揮される。そのため、浸種開始後２日間は種子袋をゆすったり、
水のかけ流し、循環や水の交換はしない。
◆未消毒種子は、吹き付け・塗沫済み種子と同じ容器で同時に浸種や催芽しない。
◆複数の品種や来歴、防除方法の異なる種子を同じ容器で同時に浸種や催芽をしない。

問　農業総合指導センター　☎４７－３４０６

８年産米の適切な種子消毒の実施について
～防除効果を発揮させる浸種のポイント～

農業

募集　
移
住
定
住
住
宅
は
、
民
間
事
業
者
が
建
設
し

た
良
質
な
住
宅
を
村
が
借
り
上
げ
、
入
居
者
に

賃
貸
す
る
住
宅
と
な
り
ま
す
。

　
募
集
要
項
や
入
居
申
込
書
等
は
、
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く

か
、役
場
企
画
課
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

◆
募
集
期
間　
４
月
２
日（
木
）ま
で

◆
募
集
住
宅　
移
住
定
住
住
宅
Ａ
棟
（
田
子
内

字
天
神
林
）

◆
募
集
戸
数　
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１
戸　
Ａ
棟　
　

　
　
　
　
　
　
２
０
２
号（
２
階
）

　
　
　
　
　
　
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１
戸　
Ａ
棟　
　

　
　
　
　
　
　
２
０
４
号（
２
階
）

◆
附
帯
設
備　
駐
車
場（
カ
ー
ポ
ー
ト
）各
部
屋

１
台

　
外
部
物
置　
各
部
屋
１
箇
所

◆
入
居
者
選
定　
入
居
者
の
選
定
に
つ
い
て

は
、
優
先
順
位
や
世
帯
の
状
況
等
を
入
居
選

考
委
員
会
に
お
い
て
審
査
し
て
決
定
し
ま

す
。優
先
順
位
は
、
１
特
別
の
理
由
が
あ
る

者
、２
移
住
者
、３
定
住
者
と
な
り
ま
す
。

◆
入
居
時
期　
４
月
中
旬
か
ら
４
月
下
旬
予
定

◆
家
　
　
賃　
月
額
５
万
円
か
ら
５
万
２
千
円

※
右
記
金
額
は
、
家
賃
補
助
金
適
用
後
の
家
賃

と
な
り
ま
す
。

◆
敷
　
　
金　
10
万
円（
契
約
時
に
納
付
）

※

詳
細
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

移
住
定
住
住
宅

　
　
Ａ
棟
入
居
者
募
集

広報統計 　
村
で
は
、
東
京
カ
メ
ラ
部
株
式
会
社
と

タ
イ
ア
ッ
プ
し
、
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を

開
催
し
ま
し
た
。

　
県
内
外
か
ら
沢
山
の
ご
応
募
を
い
た
だ

き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
応
募
総
数
1
8
5
点
の
素
晴
ら
し
い
作

品
の
中
か
ら
、
厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、

受
賞
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
の
で
発
表
い

た
し
ま
す
。

※

詳
細
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ

い
。 フ

ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
　
　
審
査
結
果
発
表
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祝 卒業　東成瀬小学校卒業式 3月13日

　
２
月
27
日
に
、
６
年
生
を
送
る
会
を
行

い
ま
し
た
。「
最
高
な
６
年
生
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
ひ
っ
ぱ
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

を
テ
ー
マ
に
、
５
年
生
が
在
校
生
の
先
に

立
ち
、
６
年
生
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
よ
う
と
企
画
し
ま
し
た
。思
い
出
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
や
伝
言
ゲ
ー
ム
な
ど
、
み
ん

な
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、６
年
生
か
ら
は
、在
校
生
一
人
ひ

と
り
へ
贈
る
言
葉
を
書
い
た
し
お
り
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。６
年
生
と
一

緒
の
楽
し
い
思
い
出
を
、
ま
た
１
つ
作
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

６
年
生
を
送
る
会

　
２
月
25
日
に
、
秋
田
ノ
ー
ザ
ン
ハ
ピ

ネ
ッ
ツ
に
所
属
す
る
田
口
成
浩
選
手
を
講

師
に
お
迎
え
し
て
、
夢
講
話
を
開
催
し
ま

し
た
。
夢
を
実
現
す
る
た
め
に
大
切
な
こ

と
と
し
て
、「
ま
ず
、
や
っ
て
み
る
こ
と

が
大
切
。」「
失
敗
で
き
る
の
は
挑
戦
し
た

証
拠
。」「
ム
リ
・
で
き
な
い
な
ど
の
、
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
は
使
わ
な
い
。」「
今
は

ム
リ
な
だ
け
。
で
も
、
き
っ
と
で
き
る
よ

う
に
な
る
。」
な
ど
、
ご
自
身
の
体
験
を

ふ
ま
え
て
、
た
く
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

夢
を
実
現
す
る
た
め
に

夢
い
っ
ぱ
い
　
か
し
こ
く

や
さ
し
く
　
た
く
ま
し
く

▲在校生が描いた似顔絵を手に一言

▲熱く語ってます

▲今の夢を発表しました

▲６年生へ感謝のメッセージ！
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２
月
26
日
、
中
学
校
で
今
年
度
を
締
め

く
く
る
「
生
徒
総
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
の
総
会
で
は
、
来
年
度
に
向
け

た
改
善
案
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。
特
筆
す

べ
き
は
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
「
自
分
た

ち
の
学
校
を
ど
う
良
く
す
る
か
」
を
自
分

事
と
し
て
捉
え
る
姿
で
す
。
ま
も
な
く
卒

業
を
迎
え
る
３
年
生
か
ら
は
、
後
輩
た
ち

へ
「
こ
れ
か
ら
の
学
校
に
期
待
す
る
こ
と

」
な
ど
の
思
い
を
も
っ
て
参
加
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
村
の
未
来
を
担
う
若
者
た
ち

が
、
自
ら
考
え
、
対
話
を
通
じ
て
一
歩
ず

つ
前
へ
進
も
う
と
す
る
姿
は
、
私
た
ち
大

人
に
と
っ
て
も
大
き
な
刺
激
と
な
り
ま

す
。
来
年
度
、
新
た
な
体
制
で
走
り
出
す

全
校
生
徒
の
活
躍
を
、
地
域
全
体
で
見

守
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

祝 卒業　東成瀬中学校卒業式 3月７日

　
３
月
５
日
、
生
徒
会
執
行
部
の
心
の
こ

も
っ
た
企
画
に
よ
る「
３
年
生
を
送
る
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。ク
イ
ズ
な
ど
の
出

し
物
に
会
場
は
笑
い
声
で
包
ま
れ
、
和
や

か
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。会
の

締
め
く
く
り
に
は
、
共
に
歩
ん
で
き
た

日
々
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
感
謝
の
言
葉

を
交
換
し
合
い
ま
し
た
。武
道
場
に
流
れ

た
温
か
な
空

気
は
、卒
業
を

控
え
た
３
年

生
へ
の
何
よ

り
の
は
な
む

け
と
な
っ
た

は
ず
で
す
。

伝
統
の
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ

～
総
会
で
見
え
た
、

　
　

来
年
度
へ
の
新
た
な
展
望
～

全
力
の
「
お
め
で
と
う
」

　

を
込
め
て
！

　
　
　

３
年
生
を
送
る
会

生
き
生
き
東
中
生
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▲やった～！グリーンカード ▲意欲的に参加する３～５歳児

▲その表情は真剣そのもの▲美味しいパフェの出来上がり！

ボ
ー
ル
遊
び
教
室
で
汗
を
流
す

　
講
師
は
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
の
佐
藤
コ
ー

チ
で
す
。
寒
さ
に
負
け
ず
元
気
に
身
体
を

動
か
し
て
遊
べ
る
よ
う
、
毎
年
こ
の
時
季

に
５
回
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
佐
藤
コ
ー

チ
が
実
践
す
る
、
主
体
性
と
社
会
性
の
育

ち
に
つ
な
が
る
教
室
は
、
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
大
き
く
導
く
、
大
変
有
意
義
な
活

動
と
な
り
ま
し
た
。

気
分
は
パ
テ
ィ
シ
エ
！

　
年
長
さ
ん
が
食
育
教
室
で
、
午
後
の
お

や
つ
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
就
学
に
向

け
お
昼
寝
を
減
ら
し
て
い
る
の
で
、
そ
の

時
間
を
利
用
し
て
の
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

お
や
つ
タ
イ
ム
で
年
下
の
子
ど
も
た
ち
に

「
お
い
し
か
っ
た
！
あ
り
が
と
う
！
」
と

口
々
に
お
礼
を
言
わ
れ
る
と
、
頬
が
緩
み

満
足
そ
う
な
表
情
を
す
る
年
長
さ
ん
。
お

兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
ら
し
さ
が
、
よ
り
一
層

際
立
っ
て
い
ま
し
た
。

自
分
が
好
き
！

　

友
だ
ち
が
好
き
！

　
　

東
成
瀬
が
好
き
！

な
る
せ
っ
子
広
場

大
型
絵
本
よ
み
き
か
せ

　

３
月
10
日
は
、
読
み
語
り
グ
ル
ー
プ

「
つ
く
し
ん
ぼ
」
の
岡
代
表
に
よ
る
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
の
お
気
に
入
り
の
絵
本
や
、
お

母
さ
ん
へ
向
け
た
お
す
す
め
絵
本
な
ど
を

読
ん
で
い
た
だ
き
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰

囲
気
の
中
で
、
安
心
感
と
好
奇
心
を
共
有

す
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
と
ご
い
っ
し
ょ
に
♪

子
育
て
サ
ロ
ン

　
児
童
館
開
館
日
の
10
時
か
ら
17
時
（
最

終
入
室
16
時
半
）
に
、
な
る
せ
児
童
館

「
育
成
室
」
を
子
育
て
サ
ロ
ン
と
し
て
開

放
し
て
い
ま
す
。
未
就
学
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
ご
家
族
の
方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▲大人気！手作り
ペットボトルマラカス

@NaruseLibrary

なるせ
児童館 図書室

（旧ツイッター）

やってます。やってます。

『シリアの家族』
小松　由佳　著／集英社

おらほの図書館きてたんせきてたんせ

　秋田県出身の著者
が、シリア難民の妻、
二児の母、そして写真
家として、安寧の地を探し求める「普
通の人々」を描く。 ブログ

やってます。

なるせっこ広場

本のご予約承ります。　 ☎ 38－8711まで
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Assistant　Language　Teacher

なるせダイアリー

At the beginning of February, I went with my friends to 
Sapporo to see the famous snow festival. I enjoyed seeing all 
of the snow sculptures there. There were big ones and small 
ones. The small ones had a lot of variety. There were cute 
ones, cool ones, and very funny ones. However, the big snow 
sculptures were amazing! I wonder how long it takes to make 
them.

　２月の初めに、友だちと一緒に有名な雪まつりを見るた

めに札幌へ行きました。そこでいろいろな雪像を見て楽し

みました。大きなものもあれば、小さなものもありまし

た。

　小さな雪像はバリエーションが豊かでした。可愛いもの

やかっこいいもの、そして、とても面白いものもありまし

た。でも、大きな雪像は本当にすごかったです！作るのに

どれくらいの時間がかかるんだろう、と思いました。

カイル
の

カイル
の

　アメリカのオハイオ州出身です。アメリカのケント

州立大学で美術教育と日本語を勉強しました。

　令和５年８月７日、村のＡＬＴに着任しました。

　絵を描いたりゲームすることが好きです。よろしく

お願いします！

Kyle Joseph Straka(カイル・ジョセフ・ストレイカ)

～さっぽろ雪まつり～�������������������������

　歯の健康というと、単に「虫歯にならない、歯周
病にならないことが大事」だと思いがちですが、実
は、全身の健康づくりと深く結びついた、重要な
テーマなのです。私たちは食事を通して栄養を取り
入れていますが、その入口となるのが口であり、歯
です。しっかり噛めることは、食べ物を細かく砕き、
消化を助けるだけでなく、脳への刺激にもつながり、
認知機能の維持にも役立つとされています。特に高
齢期には、噛む力の低下が食欲の減退や低栄養を招
き、体力の衰えにつながることが指摘されています。
　近年、「口腔と全身の関係」が注目され、歯周病
が、糖尿病、心疾患、脳卒中、誤嚥性肺炎のリスク、
そして要介護度を高めることが明らかになっていま
す。
　歯ぐきの炎症が血管を通じて全身に影響を及ぼす
ため、口の中の小さなトラブルが大きな病気の引き
金になることもあるということです。逆に、口腔環
境を整えることで、これらの病気の予防や改善につ
ながる可能性も示されています。これだけではあり
ません。全ての歯を失った人は、歯が残っている人

に比べて、２年後の生物学的年齢が平均0.82歳高
いことが明らかになりました。
　健康な歯を保つためには、毎日の丁寧な歯みがき
に加え、歯間ブラシやフロスを使ったケアが欠かせ
ません。さらに、定期的な歯科検診は、早期発見・
早期治療のために非常に有効です。自覚症状がなく
ても、専門家によるチェックを受けることで、トラ
ブルを未然に防ぐことができます。
　歯と口の健康は、生活の質そのものを左右します。
おいしく食べ、よく笑い、楽しく話すことは、心の
健康にもつながります。毎日の小さな習慣と定期的
なケアを積み重ねることで、歯を守り、全身の健康
を支えることができます。歯を大切にすることは、
自分自身の未来の健康をつくることでもあるのです。

歯と健康づくり
ジュネスデンタルクリニック　小菅　一弘先生　監修

お口からめざす健康長寿コーナー
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農
福
連
携
の
取
り
組
み
が

　
　
　
　
　
　
ダ
ブ
ル
受
賞

火
災
予
防
作
品
コ
ン
テ
ス
ト
の

表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
こ
の
た
び
、
株
式
会
社
風
鈴
に
よ
る
農

福
連
携
の
取
り
組
み
が
２
つ
の
賞
に
選
定

さ
れ
ま
し
た
。
一
つ
は
、
農
福
連
携
の
優

れ
た
取
り
組
み
を
表
彰
し
、
全
国
へ
広
め

る
「
ノ
ウ
フ
ク
・
ア
ワ
ー
ド
２
０
２
５
」

の
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
賞
」、
二
つ
目
は
、
農

山
漁
村
の
活
性
化
に
取
り
組
む
優
良
事
例

を
表
彰
す
る
「
令
和
７
年
度
東
北
農
政
局

　
デ
ィ
ス
カ
バ
ー
農
山
漁
村
（
む
ら
）
の

宝
」
で
す
。

　
高
齢
者
が
役
割
を
持
ち
続
け
、
い
き
い

き
と
暮
ら
す
地
域
を
目
指
し
た
同
社
の
取

り
組
み
が
全
国
的
に
高
く
評
価
さ
れ
た
も

の
で
す
。

　
今
後
も
福
祉
の
充
実
と
持
続
可
能
な
農

業
を
両
立
さ
せ
る
モ
デ
ル
と
し
て
、
息
の

長
い
活
動
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し

ま
す
。

　
秋
田
県
消
防
協
会
湯
沢
市
雄
勝
郡
支
部

が
主
催
す
る
火
災
予
防
作
品
コ
ン
テ
ス
ト

に
お
い
て
、
東
成
瀬
小
学
校
５
年
生
の
岩

野
鈴
さ
ん
が
標
語
の
部
で
最
優
秀
賞
を
受

賞
し
、
そ
の
表
彰
式
が
２
月
26
日
に
東
成

瀬
小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

◆
作
品

「
消
し
た
は
ず　
は
ず
で
は
消
え
な
い

　
火
の
こ
わ
さ
」

「
お
や
こ
ク
ッ
キ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま
し
た
！

　
東
成
瀬
村
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
で

は
、
３
月
８
日
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
「
お

や
こ
ク
ッ
キ
ン
グ
」
を
開
催
し
、
３
家
族

11
名
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
食
べ
ら
れ
る
花
束
を
つ
く
っ
ち
ゃ
お

う
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
、
手
巻
き
寿
司
を

つ
く
り
ま
し
た
。

　
ご
飯
を
載
せ
た
海
苔
は
と
っ
て
も
い
い

香
り
が
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
好
き
な
具

材
を
入
れ
て
巻
く
と
同
時
に
ぱ
く
り
。「
お

い
し
い
！
」
と
ど
ん
ど
ん
つ
く
っ
て
食
べ

て
い
ま
し
た
。

問
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
健
康
福
祉
課

内
）　
☎
47
３
４
１
０

▲左から佐藤龍太郎さん、伊藤さん、
　村長、佐藤一人さん

▲左から小田原副団長、岩野さん　

【
村
民
限
定
】
漫
画
家

　
高
橋
よ
し
ひ
ろ
後
援
会

　
新
規
会
員
大
募
集
‼

　
犬
マ
ン
ガ
の
第
一
人
者
と
呼
ば
れ
、
今

も
な
お
精
力
的
に
活
躍
さ
れ
て
い
る
高
橋

よ
し
ひ
ろ
先
生
を
み
ん
な
で
応
援
し
ま

し
ょ
う
！

◆
申
込
先

・
東
成
瀬
村
田
子
内
字
仙
人
下
30-

１

（
東
成
瀬
村
役
場
総
務
課
内　
漫
画
家

　
高
橋
よ
し
ひ
ろ
後
援
会
事
務
局
）

　
　◆

年
会
費
　
一
千
円

問　
総
務
課　
☎
47
３
４
０
１
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男
子

第
７
位　
　
鈴
木　
洋
律

　

３
月
４
日
か
ら
８
日
、
た
ざ
わ
湖
ス

キ
ー
場
で
開
催
さ
れ
た
第
63
回
全
日
本
ス

キ
ー
技
術
選
手
権
大
会
で
、
鈴
木
さ
ん
が

見
事
７
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
レ
ー
ス

　
２
月
28
日
、
ジ
ュ
ネ
ス
栗
駒
ス
キ
ー
場

に
て
、
丸
太
組
主
催
の
「
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ

ル
ス
レ
ー
ス
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
と
な
り
ま

し
た
が
、
会
場
に
は
多
く
の
参
加
者
が
集

結
。
色
と
り
ど
り
の
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス

た
ち
が
、
自
慢
の
脚
力
を
披
露
し
ま
し

た
。

　

会
場
が
笑
い
声
と
拍
手
に
包
ま
れ
る

中
、
決
勝
戦
で
は
日
本
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル

ス
競
技
連
盟
公
認
レ
ー
ス
に
ふ
さ
わ
し
い

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

鈴
木
洋
律
さ
ん
（
東
成
瀬
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
）

　
全
日
本
ス
キ
ー
技
術

　
　
　
　
選
手
権
大
会
入
賞
！

みんなの広場
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　皆さん、こんにちは！ドミトリーです。東成瀬村に移住し
て、あっという間に１年が経ちました。
　この地で素晴らしい友人や仕事仲間に出会い、私の生活はと
ても豊かになり、日本語も上達しました。
　現在は地域おこし協力隊として週２回は東成瀬村の小中学校
で校務支援を行っているほか、横手市や湯沢市の高校生のIT
教育に携わっています。先生方に温かく迎えられ、お役に立て
てとても光栄です。
　また、仙人太鼓の活動では、先輩方の指導で難しい曲も叩けるようになり、お祭りで演奏する喜
びを実感しています。この１年、私を支えてくださった皆様、本当にありがとうございます。今後
もさらに充実した、色鮮やかな思い出を作っていきたいです。

をこうして実際に使っていただくのは初めての経験で、嬉しさを感じています。評価への不安もあ
りますが、フィードバックを真摯に受け止め、引き続きチームで改良を続けていきます。
　なるフェスはいよいよ来月に迫りました。さまざまなブースの出展やゲストの登壇を予定してい
ます。是非、お越しください！
※写真はAIチャットボットの操作画面です。

ニクリシェエフ・ドミトリー

本田　樹

　東成瀬村に来て５か月目になります。
　村のイベントにいろいろと参加させていただいております。プ
ログラミング教室では子供たちと触れ合い、その純粋で可愛らし
い姿にいつも癒やされています。秋田大学の留学生交流会の運営
も支援させていただき、人生で初めての雪ぞりを皆さんと一緒に
体験しました。
　会社では研修を受けながら、一人前のIT人材になるために日々
精進しております。
　今でも村の美しい景色には、いつも驚かされます。毎日変化する光の美しさを感じながら、自然
に囲まれたリラックスした生活を過ごしております。
　様々なイベントを通じて村の魅力をさらに深く知るとともに、研修にも全力で取り組みたいと思
います。今後ともよろしくお願いいたします。

鄧　穎嵐（トウ　エイラン）

　地域おこし協力隊（なるテック）として、役場
の業務支援AIチャットボットの開発と、４月に秋
田市ALVEで開催される「なるフェス」の準備に
取り組んでいます。チャットボットは、約１年の
チーム開発を経て、２月に製品として一定の形と
なり、３月から役場での試験導入が始まりまし
た。私も微力ながら開発に携わり、関わった製品

地域おこし協力隊
東成瀬

村

活動日記

・村が直接雇用する隊員　５名
・民間連携隊員　41名

地域おこし協力隊　隊員数
（令和８年３月１日時点）

13 2026.３広報　ひがしなるせ
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◆
成
瀬
ダ
ム
情
報
◆



　

千
葉
市
美
術
館
の
「
さ
や
堂
ホ
ー

ル
」
。
1
9
2
7
年
（
昭
和
２
年
）

に
建
て
ら
れ
た
「
ネ
オ
・
ル
ネ
サ
ン

ス
様
式
」
の
旧
川
崎
銀
行
千
葉
支

店
。
太
平
洋
戦
争
・
千
葉
大
空
襲
で

千
葉
市
中
心
部
の
ほ
と
ん
ど
が
焼
け

野
原
と
な
っ
た
。
そ
の
よ
う
な
状
況

下
で
戦
火
に
耐
え
た
歴
史
的
建
造

物
。
そ
れ
が
「
さ
や
堂
ホ
ー
ル
」
で

あ
る
。
千
葉
市
美
術
館
の
「
さ
や
堂

造
り
（
鞘
堂
方
式
）
」
は
〝
新
し
い

建
物
の
内
部
に
歴
史
的
建
物
を
丸
々

包
み
込
ん
で
保
存
す
る
〞
非
常
に
珍

し
い
保
存
手
法
と
云
う
。
千
葉
市
美

術
館
の
よ
う
な
「
建
物
全
体
を
鞘
の

よ
う
に
包
み
込
む
」
実
例
は
全
国
で

も
数
少
な
く
、
完
全
に
一
致
を
見
る

〝
建
物
の
中
に
建
物
〞

　
･
･
と
て
も
珍
し
い
美
術
館
･
･

保
存
手
法
は
例
が
な
い
そ
う
で
あ

る
。
（
w
e
b
参
照
）

　

奇
跡
的
に
残
っ
た
と
云
わ
れ
る
歴

史
的
建
造
物
も
、
そ
の
保
存
に
つ
い

て
は
す
ん
な
り
と
は
い
か
な
か
っ
た

よ
う
だ
。
市
の
政
令
都
市
移
行
に
よ

る
「
区
役
所
と
美
術
館
」
の
複
合
施

設
計
画
。
そ
の
初
期
段
階
で
は
解
体

案
も
検
討
さ
れ
た
と
。
し
か
し
、
歴

史
的
価
値
の
再
評
価
は
、
文
化
財
保

護
や
建
築
家
の
思
想
、
市
民
の
保
存

運
動
な
ど
の
様
々
な
要
因
が
重
な

り
、
特
異
な
保
存
建
築
に
至
っ
た
と

い
う
。

　

３
月
初
め
の
ぽ
か
ぽ
か
陽
気
。
陽

ざ
し
に
誘
わ
れ
る
か
の
よ
う
に
「
気

に
な
る
美
術
館
」
に
足
を
向
け
た
。

紹
介
記
事
を
目
に
し
な
け
れ
ば
気
づ

く
こ
と
も
な
か
っ
た
で
あ
ろ
う
歴
史

遺
産
。
先
ず
そ
の
際
立
つ
外
観
に
目

を
見
張
る
。
辺
り
の
景
観
に
比
し
て

ひ
と
き
わ
異
彩
を
放
つ
。
こ
れ
が

「
鞘
堂
方
式
？
」…

　

じ
っ
く
り
と

見
上
げ
る
。
そ
び
え
立
つ
円
柱
の
間

か
ら
風
格
漂
う
建
造
物
が
の
ぞ
く
。

何
と
も
形
容
し
が
た
い
光
景
で
あ

る
。
館
内
に
入
る
と
、
展
覧
会
の
開

催
中
と
あ
っ
て
か
職
員
ら
し
き
方
が

美術館

さや堂ホール入口

さや堂ホール

声
を
か
け
て
き
た
。
展
覧
会
で
は
な

く
「
さ
や
堂
ホ
ー
ル
」
を
見
学
し
た

い
旨
を
伝
え
、
写
真
撮
影
を
尋
ね

る
。
「
い
い
で
す
よ
」
と
快
い
返
事

が
返
っ
て
き
た
。

　

「
さ
や
堂
ホ
ー
ル
」
は
期
待
に
違

わ
ず
。
吹
き
抜
け
天
井
ま
で
届
く
円

柱
に
圧
倒
さ
せ
ら
れ
る
。
古
代
ギ
リ

シ
ャ
の
オ
ー
ダ
ー
（
柱
の
構
え
）
が

並
ぶ
、
本
格
的
な
「
ネ
オ
・
ル
ネ
サ

ン
ス
」
の
建
築
と
言
わ
れ
て
も
ピ
ン

と
こ
な
い
が
。
写
真
で
知
る
堅
固
な

建
物
（
銀
行
）
を
思
い
描
き
、
重
厚

感
あ
ふ
れ
る
格
調
高
き
「
歴
史
空

間
」
を
し
ば
し
愉
し
ん
だ
。
次
は
美

術
鑑
賞
に
。
柄
に
も
な
い
思
い
を
心

に
美
術
館
を
後
に
し
た
。

t
o
k
o

さ
や

　

千
葉
市
の
中
心
市
街
地
に
あ
る

「
千
葉
市
美
術
館
」
。
と
あ
る
広
報

紙
に
「
と
て
も
珍
し
い
美
術
館
」
と

の
紹
介
記
事
が
載
っ
て
い
た
。
元
々

は
区
役
所
と
の
複
合
施
設
で
あ
っ
た

が
、
区
役
所
の
移
転
に
伴
う
現
在

は
、
児
童
図
書
室
や
子
供
ア
ト
リ
エ

を
併
設
す
る
「
美
術
館
」
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
と
い
う
。

　

千
葉
市
美
術
館
は
全
国
で
も
ま
れ

に
見
る
建
造
物
。
〝
建
物
の
中
に
建

物
〞
そ
れ
も
国
宝
級
の
建
物
が
内
包

さ
れ
て
い
る
と
記
事
は
紹
介
す
る
。

美
術
鑑
賞
と
は
お
よ
そ
縁
が
な
い
自

分
で
あ
る
。
何
度
と
な
く
そ
こ
の
前

を
通
っ
て
い
な
が
ら
、
そ
の
価
値
あ

る
存
在
に
考
え
及
ぶ
こ
と
も
な
か
っ

た
。

15 2026.３広報　ひがしなるせ

ふるさとへの便り
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横
手
警
察
署
交
通
窓
口
業
務
の
変
更

　
４
月
１
日
（
水
）
か
ら
増
田
幹
部
交
番

で
次
の
業
務
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
手

続
き
の
際
は
、
横
手
警
察
署
の
交
通
窓
口

で
お
願
い
し
ま
す
。

◆
変
更
業
務

・
運
転
免
許
の
手
続
き
（
更
新
・
記
載
事

項
変
更
・
再
交
付
）

・
自
動
車
保
管
場
所
証
明
の
手
続
き

◆
受
付
時
間
の
変
更
（
お
昼
の
受
付
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。）
午
前
９
時
か
ら

正
午
ま
で
、
午
後
１
時
か
ら
午
後
３
時

ま
で

※
運
転
免
許
の
返
納
に
つ
い
て
は
、
増
田

幹
部
交
番
、
東
成
瀬
駐
在
所
で
の
手
続

き
が
可
能
で
す
。

問　
横
手
警
察
署
交
通
課

☎
0
1
8
2
㉜
2
2
5
0

特
殊
詐
欺
等
被
害

　
令
和
７
年
中
、
秋
田
県
内
の
特
殊
詐
欺

等
被
害
は
10
億
円
を
超
え
て
い
ま
す
。
お

金
の
話
が
出
た
ら
一
度
立
ち
止
ま
り
、
家

族
や
友
人
ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
署
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

問　
横
手
警
察
署
生
活
安
全
課

☎
0
1
8
2
㉜
2
2
5
0

特
設
人
権
相
談
所

　
近
隣
と
の
争
い
ご
と
、
扶
養
・
相
続
な

ど
の
相
談
を
人
権
擁
護
委
員
が
お
受
け
し

ま
す
。（
申
込
不
要
・
相
談
無
料
）

◆
日
時　
４
月
10
日(

金)

、
17
日(

金)

午
前
10
か
ら
午
後
３
時
ま
で

◆
場
所　
湯
沢
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問　
秋
田
地
方
法
務
局
大
曲
支
局

☎
0
1
8
7
�
2
1
0
0

医
師
に
よ
る　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

◆
日
時　
毎
月
第
２
火
曜
日
及
び
第
４
火

曜
日
の
午
後
２
時
か
ら
（
祝
日
、
休
日

を
除
く
）

◆
会
場　
湯
沢
保
健
所

※
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

問　
湯
沢
保
健
所　
企
画
福
祉
課

☎
0
1
8
3
�
6
1
5
5

協
会
け
ん
ぽ
保
険
料
率
の
お
知
ら
せ

　
秋
田
支
部
の
健
康
保
険
料
率
は
10･

01

％
に
据
え
置
き
と
な
り
、
40
歳
か
ら
64
歳

ま
で
の
方
に
対
す
る
介
護
保
険
料
率
に
つ

い
て
は
全
国
一
律
１･

62
％
へ
引
き
上
げ

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
４
月
分
よ
り
新
た

に
ス
タ
ー
ト
す
る
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
金
率
に
つ
い
て
は
０･
23
％
と
な
り
ま

す
。

問　
全
国
健
康
保
険
協
会
秋
田
支
部

☎
0
1
8
（
8
8
3
）
1
8
0
0

ひ
と
り
親
家
庭
支
援
奨
学
金
制
度

　

全
国
母
子
寡
婦
福
祉
団
体
協
議
会
で

は
、
次
の
と
お
り
「
夢
を
応
援
基
金

『
ひ
と
り
親
家
庭
支
援
奨
学
金
制
度
』

（
2
0
2
6
年
度
）
」
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

◆
奨
学
金　
月
額
３
万
円
（
返
還
不
要
、

他
の
奨
学
金
と
の
併
用
可
）

◆
対
象　
全
国
の
中
学
３
年
生
、
高
等
学

校
・
高
等
専
門
学
校
・
高
等
専
修
学

校
・
通
信
制
高
校
の
１
年
生
か
ら
３
年

生
ま
で
（
2
0
2
6
年
４
月
時
点
）

◆
応
募
締
切　
４
月
20
日
（
月
）
必
着

※
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

暮
ら
し
の
情
報

暮
ら
し
の
情
報

自立相談支援事業
東成瀬村巡回相談
日時　４月 14日（火）
　　　10：00～ 12：00
場所　保健センター
問　秋田県南福祉事務所
　　企画福祉課
　☎０１８２－３２－３２９４

心の健康相談
開催日　４月13日、27日（月）
時　間　９：30〜 11：30
場　所　東成瀬村国保診療所
　　　　相談室
担　当　東成瀬村のぞみの会
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問　
東
成
瀬
村
母
子
寡
婦
福
祉
会
事
務
局

（
東
成
瀬
村
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
㊼
2
7
0
0

　
全
国
母
子
寡
婦
福
祉
団
体
協
議
会

☎
０
３
（
6
7
1
8
）
4
0
8
8

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
募
集

　
当
機
構
で
は
青
年
海
外
協
力
隊
、
海
外

協
力
隊
、
日
系
社
会
青
年
海
外
協
力
隊
、

日
系
社
会
海
外
協
力
隊
、
シ
ニ
ア
海
外
協

力
隊
、
日
系
社
会
シ
ニ
ア
海
外
協
力
隊
の

２
０
２
６
年
春
募
集
の
応
募
受
付
を
行
い

ま
す
。

◆
応
募
期
間　
４
月
15
日
（
水
）
ま
で

※
詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

点
訳
・
音
訳
奉
仕
員
養
成
講
座
開
催

◆
日
時　

①
事
前
説
明
会　

５
月
８
日

（
金
）
午
前
10
時
か
ら
午
前
11
時
45
分

ま
で　
②
養
成
講
座　
６
月
３
日（
水
）

か
ら
11
月
26
日
（
木
）
ま
で

◆
会
場　
秋
田
県
点
字
図
書
館

◆
定
員
等　
各
講
座
10
名
程
度

◆
事
前
説
明
会
受
付　
４
月
１
日
（
水
）

か
ら
５
月
７
日
（
木
）
ま
で

問　
秋
田
県
点
字
図
書
館

☎
0
1
8
（
8
4
5
）
0
0
3
1

ちゃんとチェック！秋田県の最低賃金

　すべての産業及び労働者に適用される「秋田
県最低賃金」は、３月 31日（火）から時間額
「1,031 円」に改定されます。
　また、特定の産業に適用される４つの「秋田
県特定最低賃金」も次のとおり改定されること
になりました。
　なお、特定最低賃金が適用される事業所であっ
ても、18歳未満、65歳以上、雇入れ後 6月未
満で技能習得中、清掃等経易な業務に従事して
いる労働者については秋田県最低賃金が適用さ
れます。

　　　　　　　　問　秋田労働局賃金室
　　　　　　　　☎０１８－８８３－４２６６

特定最低賃金の件名

①非鉄金属製錬･精製業
　（非鉄金属合金製造業を含む）
②電子部品･デバイス･電子回路､
電池､電子応用装置､その他の
電気機械器具、映像･音響機械
器具､電子計算機･同附属装置
製造業

③自動車･同附属品製造業
④自動車（新車）､自動車部分品･
附属品小売業

効力発生日

最低賃金額
（時間額）

1,091円

1,032円

1,060円

1,032円

上記①　　　令和７年12月 25日
上記②～④　令和８年　３月31日

問・申込み　総務課☎４７－３４０１
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◆ごめいふくをお祈りします

（敬称略）慶弔

髙　橋　順　一　（91）　幸寿苑
佐　藤　フ　ヂ　（84）　菅ノ台
福　地　成八郎　（92）　田子内
谷　藤　絹　子　（89）　幸寿苑

ガルディヘワパンナ　心　（男）
　　　　　　　　　　 　　　 田子内

◆お誕生おめでとう
こころ

ビシャン
アウィシュカ

◎交通事故　・発生件数… １ 件 〔１件〕

 　・死者……… 0 人 〔０人〕

 　・傷者……… １ 人 〔１人〕

　　～令和８年１月19日より無事故40日～

◎交通死亡事故『０』継続日数　3587日

　　　　　　～平成２８年５月４日より～

◎無火災記録　　42日

　　　　　　　 ～令和８年１月17日より～

安全記録

　●人　口　　　　　男　1,121人  ( -４)

　　　　　　　　　　女　1,068人  ( -５)

　　　　　　　　　　計　2,189人  ( -９)

　●世帯数　936戸 (－６)

　●出生　１人[５人〕●死亡　５人[35人〕

　●転入　２人[58人〕●転出　７人[127人〕

注(　)内は前月比、〔　〕は令和７年４月から

村の人口と世帯

ひがしなるせ

「日本で最も美しい村」連合

に加盟しています。

２月の
東成瀬村

３３ 田子内／良・幸恵　さん

谷　藤　心　美　さん我が家のアイドル
こ　こ　み

ご飯が大好きなココちゃん！

「いっぱい食べて、いっぱい遊んで大きくなってね！」

父・母より

撮影　広報担当
【スキー場から望む鳥海山】

今月の一枚
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