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一般書 9 月の特集 『 すこやかシニアライフ 』 

 

 

殊』 

9 月 16 日の“敬老の日”にちなんで、シニア世代の方におすすめしたい本を集めて展示しています。本には

人生をより良く生きるヒントがたくさん詰まっています。充実したシニアライフにつながるべく、いろいろな

ジャンルの本を手に取ってみませんか。 

 

 

 新着案内 

「『ボケ ない人』の習慣、 

ぜんぶ集めました」 

    

物忘れや認知症、どうすればならないの？今日から始めた

いコトばかり！食事・睡眠・人間関係・運動・楽しみ・ボ

ディケア―知っておきたい 127 項目。 

「犬が看取り、猫がおくる、しあわせのホーム」 

         

 犬と猫と人、みんな一緒に老いていく。最期の時まで寄り添

う、長年愛した飼い犬、飼い猫。そして保護犬、保護猫たち。

人の死期を悟る奇跡の犬・文福たちと暮らす老人養護施設に

は、今日もあたたかな時間が流れる。 

        姥玉みっつ         

        照子と瑠衣      井上 荒野 著  祥伝社 

        老いの上機嫌    樋口 恵子 著 中央公論新社  

        100 歳で夢を叶える           晶文社 

        83 歳、いま何より勉強が楽しい 野口 悠紀雄 著       

               

        人生は七転び八起き 内海 桂子 著   飛鳥新社   

        長生きする体操     医学博士・劉 勇 著   

               アチーブメント出版 

        笑いで健康長寿   橋元 慶男 著  星雲社

木村 美幸 著 

        ６０歳からの疲れない家事   本間 朝子 著 

 

        ほんとうに 70 代は面白い   桐島 洋子 著 

 

        60 歳からしておきたいこと  坂東 眞理子 著                      

 

        すてきなおばあさんのスタイルブック  

                

        歳をとるのは面白い    『PHP』編集部 編 

                  PHP 研究所  

 

        王とサーカス   米澤穂信 著 東京創元 

海竜社   

 

青春出版社 

世界文化社            

「サンショウウオの四十九日」 「バリ山行」 

 

「紫式部と『源氏物語』 

禁断の真実」 

      繁田 信一 著 

          宝島社 

        

       

東野 圭吾 著  光文社       

西條 奈加 著 潮出版社 

工藤孝文 監修 ホームライフ取材班 編 

       青春出版社 

石黒 謙吾 著 

   光文社 

 

サンマーク出版 

「ブラック・ショーマンと覚醒する女たち」 

謎に包まれたバー「トラップハンド」のマスターと、彼の華麗なる魔術によ

って変貌を遂げていく女性たちの物語を描いた短編集。 

“ブラック・ショーマン”シリーズ第二弾。 

朝比奈 秋 著 

   新潮社 

田村 セツコ 著  WEVE 出版 

≪第 171 回芥川賞受賞作≫ 

松永 K 三蔵 著 

    講談社 

≪第 171 回芥川賞受賞作≫ 

 

～元気に、ここちよく暮らすコツ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童書 9 月の特集 『 お月さまの絵本 』 

 

 

図書室利用案内 

【9月の休館日】 

1日 （日）  15・16日 （祝）   

 

 

  

  

 

 

≪開館時間≫ 9『 30～17『 30 

≪休館日≫・第 1.3.5 日曜日 

     ・祝祭日 

     ・年末年始 

≪図書の貸出≫ 10 冊まで 

   （DVD 等は 3点まで） 

≪貸出期間≫ 3 週間 
※ 休館日の返却はブックポスト

をご利用ください。 

ひょろひょろで、ほそーい三日月のために 

おばあさんは自慢の料理をふるまいます。 

それを食べたお月さまは、まあるくなれる 

のかな？ 

「チリとチリリよるの 

おはなし」 
どい かや 作 

アリス館 

とろとろ、ぽったん。ぽたぽたぽた。お月さまが 

とけたら…どんな味？おいしそうなお月さま絵本。 

「おつきさまのパン ーキ」 

 
     真珠 まりこ 作  

       ほるぷ出版 

        まんげつのよるのピクニック        のむら うこ 作 

        じっちょりんとおつきさま        かとう あじゅ 作 

        もんばんアリと月               さとみ きくお 作 

        月のみはりばん             とりごえ まり 作 

つくしんぼ 

        おはなし会 

9月 7日 (土) 

10：30～11：00 

「おつきさまはまあるく 

なくっちゃ！」 

  

ふくだ じゅんこ 作 

      大日本図書 

        14ひきのおつきみ            いわむら かずお 作 

        つきよのかいじゅう                     長 新太 作 

        つきよのうた               はせがわ さとみ 作 

        つき ちきゅうのいちばんのともだち    

秋はお月さまが一番きれいに見える季節です。9 月 17 日の十五夜にあわせて、いろいろなお月さまの 

おはなしを集めました。 

自転車で出かけたチリとチリリ。お囃子の音

に誘われ行ってみるとネコたちのお祭りが… 

満月の夜のふしぎなお話。 

22・23日（祝）  29日（日） 

ステイシー・マカナルティー 原作 

◎ 昔っこの会 夏がたりのご案内 

日時： 8/22（木）10：30～ 

場所： なるせ児童館 

※どなたでも入場できます。 

◎ 夏休み作品展を開催します！ 

期間：9/3（火）～9/9（月） 

時間：9：30～17：30 

場所：なるせ児童館 

  ※子どもたちの力作揃いです。 

◎ 読み聞かせイベントのご案内 

「おはなしの世界を楽しもう♪」 

日時：9 月 18 日（水）10 ：30～11 ：15  （開場 10 ：00） 

会場：東成瀬村民体育館（東成瀬小学校体育館） 

 『グループかぜ』の谷京子さん一座による、楽しい絵本の 

 読み聞かせです。是非お誘いあわせの上、おいでください。 

※当日の小学校祖父母 PTA に参加の皆さんや小学生が対象

ですが、地域の皆さんの参加も大歓迎です。体育館入口より

お入りください。（入場無料です。） 


