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一般書 12 月の特集 『寒さ到来！冬のあったか特集』 

 

 

殊』 

今年もまた寒さと雪に見舞われる長い冬が近づいてきました。12 月は、あったかごはんや服装だけでなく

気持ちも「あったかくなる」図書を展示します。ココロもカラダもあたためて寒い冬を乗り切りましょう。 

 

新着案内 

「心と体を温める料理教室」 

     小川原智子 著 

     フォレスト出版 

食事で心と体を健康にする体温を上げるすごい食事

療法！ 

・体を温める「最強の食べ物」５選 

・心を回復する食材の選び方。 

・幸せホルモンをいっぱい出す食事のコツ。など 

「疲れた人に夜食を届ける出前店」 

        中山有香里 著 

           KADOKAWA 

お疲れ気味の人々に温かい夜食を届けるのは、寡黙なクマ

がはじめた出前店。いつも頑張っているあなたが、温かい

ごはんを食べて一週間を乗り越えられますように… 

46 の夜食レシピも紹介。 

        雪の夜は小さなホテルで謎解きを     ケイト・ミルフォード 著   東京創元社 

        喜ばれる人になりなさい         永松 茂久 著    すばる舎 

        しずく堂のまいにち編み物こもの     しずく堂    NHK出版  

        本屋さんで本当にあった心温まる物語   川上 徹也 著  あさ出版 

        冷えとりの専門医が教える 病気を防ぐカラダの温め方    川嶋 朗 監修  日東書院    

        暖かいのにおしゃれになれる       山本 あきこ 著       ダイヤモンド社 

        材料入れてコトコト煮込むだけレシピ   堤 人美 著   主婦の友社 

        阪急電車 有川 浩 著  幻冬舎                はじめての温活  日本温活協会 監修  宝島社 

  

「なれのはて」  加藤 シゲアキ 著    講談社 

 1945 年 8 月 15 日未明の秋田・土崎空襲。芸術が招いた意図しない悲劇。 

暴走した正義と取り返しのつかない後悔。長年秘められてきた真実は、一枚

の「絵」のミステリーから始まっていた。 

「我が家のおせち 決定版」 

 

有元 葉子 著 

     東京書籍 

「なんでもない日の 

洋風ごちそうおつまみ」 

 

Ai Horikawa 著 

ワニブックス 

「人生最後の10年でやって

おきたい手続き」 

 

       TJ MOOK 

        宝島社 

mailto:narusejidoukan@carol.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

児童書 12 月の特集 『ドキドキわくわく！クリスマス』 

 

 

お知らせ 

 

図書室利用案内 

【12月の休館日】 

3日（日）  17日（日） 

29～31日（年末休館） 

 

 

≪開館時間≫ 9： 30～17： 30 

≪休館日≫・第 1.3.5 日曜日 

     ・祝祭日 

     ・年末年始 

≪図書の貸出≫ 10 冊まで 

   （DVD 等は 3点まで） 

≪貸出期間≫ 3 週間 

※ 休館日の返却はブックポスト

をご利用ください。 

クリスマスおはなし会にお越しください♪ 

しごとをみつけた

サンタさん 

スティーブン・ 

クレンスキー作 

     好学社 

サンタさんがサンタさんになる

前のお話。ちょっと違った切り

口のサンタ絵本。 

サンタさんの 

ジングルベル 

エリー・ 

パターソン作 

ひさかたチャイルド 

 
クリスマスの前の夜。子犬の

クンクンはサンタさんのお手

伝い。楽しいしかけがいっぱ

いのクリスマス絵本。 

スノーマン 

 ～クリスマスのお話 

 

マイケル・モーバーゴ作 

       評論社 

  
 

内気な少年がスノーマンに出

会って夜の冒険に出ると、クリ

スマスならではの「奇跡」が… 

メリークリスマス、 

にじいろのさかな 

 

マーカス・フィスター作 

       講談社 

キラキラとかがやくさかな・

“にじうお”と海の仲間たちの

心あたたまるお話。 

        はらぺこサンタのクリスマス はらぺこめがね 作         のんびりやのサンタクロース   山田 マチ 作 

        ばすくんのくりすます    みゆき りか 作          おおきいサンタとちいさいサンタ 谷口 智則 作 

        ゆきうさぎのおくりもの レベッカ・ハリー 作          サンタクロースの冬やすみ マウリ・クンナス 作 

        100にんのサンタクロース   谷口 智則 作           はたらくくるまたちのクリスマス シェリー・ダスキー・ 

                                                          リンカ― 文 

つくしんぼ 

        
おはなし会 

12月 2日(土) 

10：30～11：00 

12 月のつくしんぼ定例おはなし会は、クリスマスおはなし会を開催します。

クリスマスにちなんだ楽しい絵本の読み聞かせや、ささやかなプレゼントを

用意して、お待ちしております。 


