
杉山さんの
子育て３コマ ストーリー

No.128

児童館では新型コロナ感染リスクを下げるため、館内の常時換気・

オゾン発生機設置等、安心して過ごせる環境作りに努めています。学

童クラブでも検温・手洗い・消毒はもちろん、なるべく３密(密集・

密閉・密接)にならないよう注意しながら過ごしています。はやく子

ども達がのびのび過ごせる日常にもどることを願うばかりです。

だるま凧作り・凧揚げ教室

令和4年3月23日(水)

午前9時～12時

場所 地域交流センター

ゆるるん

放課後子ども教室

虎の穴

カラーで！

児童館
だより

バレンタインに向けて、ハートのリースを

作りました(^^)大好きなお父さんお母さんに

あげる！とはりきって作る子ども達でした。

なるせ児童館書道教室
令和４年度生徒募集 !! 

仲間と一緒に美しい文字の

練習をしませんか！

募集対象：小学校４年生以上

※定員になり次第、募集を

終了します。

問い合わせ

なるせ児童館

℡0182-38-8711

学童クラブ

ソーシャルディスタンスをとりながら勉強する子ども達

自由遊び時間も自分のテーブルでできる静かな遊びをして

います。小さな卓球台とラケットを折り紙で作っていました(^^)



1 火 なるせっ子広場（予定）

2 水 子育て支援チーム会議

3 木 書道教室

4 金

5 土 つくしんぼおはなし会（予定）

6 日

7 月

8 火 なるせっ子広場(予定)

9 水

10 木 書道教室

11 金

12 土 中学校卒業式

13 日 児童館お休み

14 月

15 火 なるせっ子広場（予定）

16 水 小学校卒業式

17 木 書道教室

18 金 卒園式　小学校修了式　

19 土

20 日 児童館・図書館お休み

21 月 春分の日

22 火 なるせっ子広場（予定）

23 水 だるま凧づくり教室

24 木

25 金

26 土

27 日 児童館お休み

28 月

29 火 なるせっ子広場（予定）

30 水

31 木

の予定

ブログ

やってます。

なるせっ子広場

人は、ストレスに対して自分の生命を維持しようとする自己保存反応

として「ブルーカード」言葉をついつい使ってしまいます。その結果、親

子のコミュニケーションが減り子供に親がしてほしいと思うことが伝

わらなくなり、子どもの問題行動がまた起きてしまうという悪循環に

陥ってしまいます。

合同会社たんぽぽプロジェクト代表／看護師・心理士

講師作左部紀子 先生

R3年度 親子会リーダー研修会

子どもが「してほしくないことをした」時！

『オレンジカード』で接してみよう！

「アンガーマネジメント」
～怒りの感情と上手につきあうための技術～

『ブルーカード』を言ってしまう…。
子どもが「してほしくないことをした」時！
ついつい

してほしくない行動を減らすには！日頃から、してほしい行動を子供と

「約束」しておく必要があります。約束した通りの行動をしていたら

即座に褒め「オレンジカード」 を実践すると変わっていきますよ！

約束してほめよう

新型コロナウイルス感染症拡大防止の

ため当面の間、休止いたします。

再開しましたら、ブログや

HP等でお知らせいたします。

カ
ー
ド
は

こ
ち
ら

か
ら
！

新型コロナウイルス

感染症拡大防止のため、

当面の間、休止いたします。

何回言ったら分かるの！

こんなこともできないの？

もう〇〇はさせないから！‥など

〇〇してえらい！

ありがとう（ぎゅ～）

〇〇してほしいんだけどな。‥など

こどもの問題行動
＝大人にとってはストレス


